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Lenkijos MILANAS
ar net HOLIVUDAS

Kokiais tik vardais nevadintas trecias pagal dydj ir,

ko gero, hipsteriskiausias Lenkijos miestas Lodzé. Cia
yra visko: Silkés parkas ir vienaragiy stotis, kelionés
riksomis su kaciukais margintais pledais ir desSimtys

(o gal ir Simtai) namy sieny, marginty jspudingais
graficiais. Kino filmai, kuriuos gali Ziaréti lovoje, miesto
centre po zvaigzdetu Lenkijos dangumi, ir egzotisSka
pozZeminé ekskursija vandens kanalais. Filmo dekoracijas
primenantys buvusiy gamykly ir elektriniy pastatai, kino
zZvaigzdziy aleja, galimybe nuo ryto iki vakaro valgyti
skany ir jvairy maistq. Penkiasdesimt keturi tikstanciai
Zingsniy - mazdaug tiek sukoréme per tris dienas, taciau
visy miesto jdomybiy taip ir neapéjome. Tebunie tai
priezastis ¢ia atvaziuoti dar kartqg arba sustoti, kad ir
pakeliui i§ Lietuvos | Vokietijq.

S " | ooz
ISy 2| ousn

VILNILJE ORGANIZATION

] Lodze traukiniu arby autobusu patogu atvykti is VarSuvos, kuri nutolusi =
120 km. Vietiniai gyventojai uz kokybés ir kainos santyk; giria ,,Flixbus®
vezéjus (https://global.flixbus.com/bus-routes/bus-warsaw-lodz), bilieto

kaina 2,49 Eur.
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Pries atvykdami j Lodze, mokémes teisingai tarti sio
miesto pavadinima — pirmaja raide¢ reikia tarti kaip
angliSka ,W*, o visas zodis skamba paslaptingai —
LSaadz® (,Woodge®).

O cia mes — Odeta, Anna, Ugné ir Linas (uZ kadro).
Pakviesti Lenkijos instituto Vilniuje ir Lodzés turizmo
organizacijos, tris dienas ir tris naktis valgéme ir
dairémeés po miestq, kad isragautume viska, kas Lodzéje
yra skaniausia, ir parengtume jums §j ,Keliauk ir ragauk®
gidq. Imkite ir valgykite! Kelioné ir geras maistas suteiks
daug dziugiy akimirky.

XIX a. Lodzéje jvykusi pramoniné revoliucija paverte
miesta vienu pirmaujanciy tekstilés pramonés centry
Europoje. Nuo any laiky ¢ia stukso milziniski tekstiles
fabrikai ir jégainés kompleksai, turtingy miesto pramo-
nininky ramai, industrines ir darbininky gyvenamosios
erdvés. Siandien 3ie masyvus pastatai i§ sodrios raudonos
spalvos plyty tapo muziejy, meno, mados, hipsterisky ka-
viniy, kulinarijos ir dizaino studiju, mazy parduotuveliy
ir didelio polékio erdvemis. Veikti ¢ia tikrai yra ka/!

Menas ir apsipirkimas vienoje vietoje. ,Manufaktura®—
tai restauruota parduotuviy, kaviniy ir muziejy erdve,
jsikurusi buvusiame medvilnés fabrike, tad galésite ap-
ziureti stakles ir pasigrozéti madingais ano meto tekstiles
raStais. Buvusi spaustuve virto kino teatru, veikusiame
balinimo ceche dabar veikia kavinés ir kégline, audimo
ceche — i3skirtinis viesbutis. Salia pamatysite anuomet
itin jtakingo ir turtingo asmens, valdziusio kelis fabri-
kus, — Edwardo Herbsto — rumus. Pastarieji atrodo taip,
lyg Edwardas su Seima Cia vis dar gyventy ir atvéres lan-
ga jsakinéty darbuotojams.

ul. Ogrodowa 19, pirmadieniais muziejus neveikia

Kioske prie apzvalgos boksto labai geros spurgos. Ugne
ir Odeta rekomenduoja su rabarbary ir juodyjy serbenty
dZzemo jdaru.

Meno muziejus MS1 nuo MS2 nutoles tik pora kvartaly
(adresas — ptk. dr. Stanistawa Wigckowskiego 36). Viena-
me geriausiy meno muziejuy Europoje rasite P. Picasso,
Maxo Ernsto, Hanso Arpo, Luis Borgeso, Marinos Abra-
movic ir kity pasaulinio lygio menininky darbuy. Bilietas,
su kuriuo jeisite | MS1, MS2 ir Herbsto ramus, kainuos
apie 20-30 zlotuy, t. y. apie 5 eurus.

ul. Wieckowskiego 36, pirmadieniais nedirba
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GATVES MENO (ARBA GRAFICIY) MIESTAS

Lodzeé yra gyvas, tikras, gaivaliSkas ir laisvas miestas. Kaip ir simtai ispu-
dingu paveiksly, gimstanc¢iy ant jvairiausiy pastaty sieny. Norint pato-
giau apziureti Sig gatvés meno galerija po atviru dangumi, sukurtas
graficiy zemélapis. Jj rasite ir feisbuke (paskyra Lodzki street art arba
Street art in Lodz). Jei Lodzéje lankysites liepa, vyks tradicinis gatveés
meno ir grafi¢iy festivalis.

TROPIKAI MIESTE
Q Pi’fsudskiego 61 | Park Zrédliska

Palmiarnia Lodzka — tai augaly oazé miesto centre, visai netoli Kine-
matografijos muziejaus (plac Zwycigstwa 1). Nuostabiai grazi vieta:
jvairiy klimato juosty augalai, plotelis dykumos su jspudingais kaktu-
sais ir akvariumai, kuriuose plaukioja didziulés zuvys ir vezliai. Vasara,

veikia lauko sodas. Patiks ir vaikams!

SILKES PARKAS

Mieste yra daugiau nei 30 parky ir net vienas didziau-
siy Europoje miesto teritorijoje esanc¢iy miSko kom-
pleksy — 1250 hektary Lagiewniky miskas (jame gale-
site pasivazinéti dviraciais ir net pajodinéti). O Silkes
parkas yra labai smagi vieta miesto centre su fontanu,
zydinciais medziais ir pramogaujanciais miestieciais.
Silkeés vardu pavadintas todel, kad tarpukariu Sioje
miesto dalyje gyveno zydai, prekiaudave viena pa-
klausiausiy (ypac — dél nedidelés kainos) zuvy — silke.
Q prie ,,Puro“ viesbucio

BLIZGANCIOS SKULPTURY NOSYS IR MESKIUKAS
Néra skulpturos, kurios nosis nebuty nutrinta iki aki-
namo blizgesio. Profesoriai, darbininkai, menininkai,
i$ animaciniy filmuky atkeliave meskinai, katinai ir net
Kulverstukas — visy nosys blizga. Dél Sio miestieciy ir
turisty jprocio kaltas J. Tuwimas. Jo buta garsaus po-
eto. Egzistavo legenda, kad jei studentas patrins J. Tu-
wimo skulpturos nosj, jam seksis laikant egzaminus.
Nelabai aisku, kodél pradéta trinti nosis visoms kitoms
skulpturoms, bet juk sekmés per daug nebuna...

Q Targowa 1/3

Fantastiskai rekonstruota XIX a. elektros jégaine virto
unikaliu mokslo ir technikos muziejumi, kuriame tiek
virtualiy ir interaktyviy veikly, kad per diena vargu
ar pavyks viska iSbandyti. Trimatis planetariumas
(informacijos per ausines galite klausytis angliskai ar
rusiskai), fizikos désniy simuliatoriai, mikro- ir ma-
kropasaulis, kosmoso reikalai, niekada nesustojanti
Svytuokle, daugybé smagiy veikly suaugusiesiems ir
vaikams. Siuo metu statomas naujas korpusas, skirtas
animacijai ir kompiuteriniams zaidimams! (Feisbuko
paskyra https://www.facebook.com/ecllodz/. Beje, an-
tradieniais centre pritildomi visi garsai, kad autizmo
spektro sutrikimy turintys lankytojai galéty patogiai
pramogauti.

Pagrindinis veiksmas visada vyksta sioje gatveéje, besitesiancioje
net 4,2 km. LenkiSkai gatves pavadinimas yra ,,Piotrkowska®, o
lietuviai ja vadina Petrakavo gatve. Didzioji jos dalis priklauso
péstiesiems, bet jei kojos pavargo — dairykites veloriksy. Jie ve-
zioja keleivius triraciais dviraciais. Gatvé pilna skirtingos archi-
tekturos statiniy ir jdomiy objekty. Pamatysite ir stiklo Sukémis
apklijuota nama, vadinamaji Roziy pasaza, kurj menininke sky-
re savo silpnaregei dukrai, ir vietiniy kino zvaigzdziy al¢ja, ir
skirtingy Saliy restorany, ir hipsteriy meégstamy restoranéliy, jsi-
karusiy juriniuose konteineriuose. Beje, ¢ia yra ir démesio ver-
tas ,,Ato Ramen® — musy lankyto ,,Ato sushi tinklo restoranas.

VIENARAGIY BUVEINE
Q aleja Adama Mickiewicza 15

Kur renkasi vienaragiai? Zinoma, kad po vaivorykste! Pagrin-

dine tramvajy stotj su vaivoryksteés spalvy stogu vietiniai va-
dina vienaragiy arklide ir kiekvienas Lodzes gyventojas gali
papasakoti legenda: nors sakoma, kad pirmasis tramvajus at-
sirado VarSuvoje, i$ tiesy tai buvo tik arkliy traukiamos trans-
porto priemoneés. Pirmas elektrinis tramvajus riedéjo butent
Lodzéje! Tramvajai elektros laidus liecia vienu ,ragu®, del to ir
buvo praminti vienaragiais (lenkiskai — jednorozec).

@ plac Wolnosci 8

Pozeminis muziejus ,Detka” arba tiesiog — 142 m tunelis tin-
ka vaikams, paslapciy ir pozemiu mégéjams. Jéjimas i$ Laisves
aikstes, esancios Petrakavo gatves pradzioje. Eidami Zinoki-
te, kad 3i vandens talpykla statyta 1926 m., kanaluose slépési
ar jais gelbéjosi geto laiky Zydai. Kaip ir visose kanalizacijose,
¢ia buta jdomiy radiniy: ne tik pasy ir ziedy, bet net mamu-
to iltis. Beje, kai i$ veikianciy Lodzés vandens rezervuary is-
leidziamas vanduo ir valoma, jie laikinai tampa vadinamosio-
mis pozeminémis katedromis — cia tokia puiki akustika, kad
miestas ten rengia koncertus! Deél galimybés tuoktis tokioje
pozemineéje katedroje grojant orkestrui mieste buvo surengtas
aukcionas. Daugiau informacijos gausite Turizmo informa-
cijos centruose (Lodzka Organizacja Turystyczna, ul. Piotr-
kowska 28, www.facebook.com/lotlodz).
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Didziausias nakvyneés pasirinkimas yra airbnb.com, bet jei no-
rite gyventi miesto centre ir mégautis kiekviena minute, gal
verta pasirinkti nauja ir labai mums patikusj viesbutj , PURO™
Kai gyveni miesto centre, viskas yra ranka pasiekiama, kas-
ryt laukia pusry¢iai su keliy rusiy vietiniy gamintojy suriais,
Svieziai spaustomis sultimis, boliviniy balandy ir ryziy deser-
tais, nuostabiai skania kiausiniene ir kava. Kai ,,Manufaktura*
prekybos ir parody kompleksas kitapus gatves, o pro didziulius
langus matyti Silkes parkas — ima jaustis tikros atostogos. Beje,
ant vieSbucio stogo jrengta terasal

KELI SIYy METY FESTIVALIALI:

Transatlantikas (Transatlantyk, liepos 12-19 d.) — kinas
+ muzika + meistriskumo pamokos. Simtai puikiy filmuy,
ispudingy koncerty, zZvaigzdziy ir patirciy.

Keturiy kultary Lodzé (Festiwal Lodz Czterech
Kultur, rugséjo 6-14 d.) — skirtas paminéti kulttroms,
padariusioms didziausig jtaka Lodzei: lenkams, Zydams,
rusams ir vokieciams. Apie tolerancija ir supratima
festivalis kalba teatro, muzikos, vizualiyju meny kalba.

Kinetinio sviesos meno festivalis ,,Light Move Festival®
(rugséjo 27-29 d.) - sviesa keicia ir atgaivina erdves, tad
Lodze pamatysite visiSkai kitokia — nepamirstama.




PUSRYCIAI

Q ul. Piotrkowska 138/140

Hipsteriy ir butikiniy menininky rajone esanti
kavine yra ta vieta, kurioje skaniai pavalgysite
ir nusifotografuosite instagramui. Mus priviliojo
Svieziai kepamos duonos kvapas, langai iki ze-
mes ir urbanistinis interjeras. Sig vieta vertina ir
¢ia pusryciauja geriausiy miesto restorany Sefai ir
stilingo maisto zinovai. Vienbalsiai sutaréme, kad
Sig vieta privalote aplankyti ir, jei tai pusryciai,
butinai imkite duonos krepselj. Rusiy yra jvairiau-
siy, mus suzavéjo minkstutelé kvietiné duona su
dziovintais pomidorais ir ruginé su raugu kepta
duona, gardinta kuminu ir saulégrazomis (gali-
te nusipirkti i$sineSimui). Skanavome Benedikto
kiausiniy, angliSky pusryciy, varskes uztepéleés su
ridikeliais, suriy ir ¢ia pat kepty prancuzisky rage-
liy — rekomenduojame viska/!

.POWIDOK — RESTAURACJA AUTORSKA*

@ plac Wolnosci 8

Jei norisi saldziy pusryciy — iSméginkite Sig kavi-
nuke Laisves aikstéje, Petrakavo gatves pradzio-
je. Saldus omletas skesta sezoniniy uogu uzpile ir
truputj primena vaikystés vaflius arba pury blyna.
Jei labiau megstate nesaldzias kiausiniy variaci-
jas — jos cia puikios, kaip ir pusry¢iy sumustinis su
vietiniy ukininky suriu ir lasisa. Kol laukiate, apsi-
dairykite: ,Powidok® yra tarsi nedidele paveiksly
galerija. Kavinés Seimininkai padeda integruotis
zmonems su proto negalia: ne tik jdarbina kavi-
néje, bet ir dovanoja galimybe demonstruoti savo
paveikslus ir rengti susitikimus. Socialiai atsakin-
gas verslas visada vertas pagarbos.

Beje, prie pat Sios kavinés yralabai linksma vieta —
spalvingas, eklektiskas ir labai draugiskas baras
,Popart® Ji aptikome netycia, uzeikite, jei ieSkosi-
te kokio nors vakarinio gérimo.

@ ul. Ogrodowa 16

Jei viesbutis bendradarbiauja su vietiniais mais-
to zinovais — pusryciai vieSbutyje bus puikus.
,PURO® meniu padéjo sudaryti butent tokie gero
maisto ir vietinés produkcijos gerbéjai, tad cia
rasite Sviezutelés keliy rusiy duonos i§ ,,Montag*
kepykléles, ozky, aviy ir karviy pieno nepakarto-
jamy suriy ir ukininky iSauginty darzoviu, keliy
rusiy Svieziai spausty sul¢iy (burokeéliy, morky ar
net rauginty agurky), kaimiskos kiausinienés ir
deserty su ryziais, bolivinémis balandomis ir kito-
mis kruopomis.
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@ ul. Ogrodowa 19a/46

Patiks dideliu porcijy ir stipriy skoniy mege-
jams. Tad jei pasivaik$ciojote po ,,Manufaktu-
ra“ ir norite gery piety — uzeikite ¢ia. Meniu
europietiskai italiskas, opciju tikrai daug, o
musy rekomendacija — gardus ir kupini sko-
nio bulviy virtinukai (a la njokiai) su visty ke-
penélémis, Porto vynu ir pomidoriukais, o jei
norisi gurmani$kai — ragaukite jdarytus ozky
pieno suriu ir trumy pasta. Didkepsniai taip
pat verti démesio, tik priminkite padavejui,
jei norite vidutiniskai iskepto.

~STACJA STREET FOOD*

@ ul. Generata Romualda Traugutta 9

Viskas prasidéjo nuo gatvés maisto vagonélio,
kurj valgytojai taip pameégo, kad savininkai
nutaré atidaryti restorana. Turbut libera-
liausia ir jvairiausiems mitybos ypatumams
jtinkanti vieta — Vietnamo virtuves jkvéptais
patiekalais galés meégautis ir mésos megeéjai,
ir veganali, ir net jusy augintiniai! Isbandéme
jdomaus skonio patiekalg pavadinimu ,,Uma-
mi bomb®, kuriame susibi¢iuliavo parmeza-
nas, sojy pasta ir skrudinta rukyta Soniné. Pa-
vadinimas atitiko realybe — burnoje ,,sprogo*
iSraiSkingas skonis, patiekalas buvo puikios
kremineés teksturos su pupsanciu zaliu kiau-
Sinio tryniu ant virsaus. Visiska to priesingy-
bé — skaidri ir lengva veganiSka pho sriuba,
uzkariavusi musy $irdis ir protus.

@ ul. Tymienieckiego 22/24

Dazna Lenkijos kaviné ar restoranas turi nuo-
sava alaus darykla, o 8is ypatingas tuo, kad ga-
mina sezoninj aly. Mésos gerbé¢jai, démesio:
¢ia meniu pilnas gery jautienos, kiaulienos ar
antienos patiekaly. Ypa¢ rekomenduojame
kepta anties $launele su rizotu, glazuruotais
burokeliais ir raziny padazu. Rinkdamiesi, ka
valgysite, zinokite, kad makaronus patieka-
lams Sefas gamina savo rankomis, tad tikrai
negausite jy i$ pakelio. Beje, butent ¢ia paga-
liau paragavome tradicinés lenkiskos sriubos
wzurek” sumadingai be luksto virtu kiausiniu
ir rukyta desrele bei puikios, astrios ir kupi-
nos skoniy kokosinés jury gérybiy sriubos.
Abi buvo nerealios. Atskiry ditiramby virtuve
nusipelneé ir uz tinkamai, su meile paruostas
salotas — tokiy jvairiy ir gardinty puikiu pa-
dazu seniai buvome ragave.
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VAKARIENE

@ ul. Piotrkowska 190

Linksma vieta be taisykliu, bet su geru
maistu. Ant dury radome priklijuota kone
miesto simboliu tapusj vienaragj, o viduje
sedejo SeSiasdesimtmeciy mergeliy kom-
panija, kuri i3 Sirdies dziaugeési bendra
vakariene. Prie gretimo staliuko mésainj
kirto jaunimas. Zodziu, vieta visiems alka-
niems. Aptarnavimas ir maistas verti auks-
ciausiy baly. Pacios kaltos, kad uzsisakéme
kukuruzy sriubos su krevetémis — dabar
jos jaukumo negalime iSmesti i§ galvos. La-
bai geras jautienos tartaras su mazyciais
grybukais, zaliu putpeleés kiausiniu ir gar-
dzia duona su sviestu. Karsti aplodismen-
tai lasisos kepsniui, jsitaisiusiam saldziujy
bulviy piure ir $pinaty soste bei gardintam
kiauSiniu marskinéliuose.

@ ul. 6 Sierpnia 1/3

Bene geriausias suSiy restoranas visoje
Lenkijoje. Jam vadovauja virtuves Sefas
Kasperas Krajewskis, pelnegs geriausio Len-
kijos susiy meistro varda. Ir... tokios $vie-
zios Zuvies, sudiy jvairoves, paslaugaus ir
iSmanaus aptarnavimo gali pavydeti bet
kuris pasaulio restoranas. Musy patarimas:
visada meniu rinkités ,omakase“— tada
suSiy komponentus parenka 3Sefas pagal
tai, kokios geriausios zuvies turi tadien.
Tai japoniska tradicija, parodanti pasiti-
kéjima suSiy meistru. Ragavome susius su
Sviezutéliu tunu, skumbre, jury Sukutémis,
sultinga lasiSa ir upétakio filé. Jei eisite su
draugais, drasiai rinkités vadinamaja vaka-
reliy susiy lékste.

,CUD MIOD FABRYCZNA*“

@ ul. Generata Romualda Traugutta 2

Jel meégstate meésa ir nenorite puostis - at-
eikite Cia, j restorang alkaniems Zmonéms.
Desimt baly skiriame minkstuciams érie-
nos pjausniams su kauliuku ir bulviy kosés
kompanijai. Neprasausite pasirinke kepta
zasies kulsele su mazyciais bulviy virtinu-
kais — mesyté pati krinta nuo kauly ir yra
ne per sausa. Vietiniai labai giria Sio res-
torano virtinukus, ¢ia jy yra jvairiausiy
rudiy: su Spinatais, bulvémis, raugintais
kopustais, grybais ir net su zasiena. Mes ra-
gavome koldunus, tac¢iau Sjkart jie buvo ne
tokie jsimintini.

ATRADIMAI

.LODZIARNIA CUKIERNIA WASIAKOWIE*

@ ul. Generata Romualda Traugutta 2

Tai vieta, kurioje vasara, pasak vietiniy,
iki pat pagrindinés gatvés driekiasi ledy
megeéjy eilé. Norisi paragauti tradiciniy
lenkisky ledy ir pyragaiciy? Eikime cial
Balsuojame uz ypac gardzius ledus su ra-
barbarais ir braskémis ir uz veganiskus $o-
koladinius. Varskes pyragelis, primenantis
velyking pascha, taip pat vertas démesio.

@ ul. Piotrkowska 107

I§ pagrindinés gatves, pasuke i vidinj kie-
melj, jo gale rasite stebuklinga duonos
kepykléle. Anksciau Seimininkai uzsieme
kitais verslais, bet viena diena émeé kepti
duona, apie kuria garsas pasklido po visa
Lodze. Uzeikite ryte, nes popiet lieka vos
kelios bandelés. Rasite lengvai, nes ,,Mon-
tag“ yra paskendes Sviezios duonos kvapo
ruke. Jei turésite galimybe, butinai para-
gaukite kvietinés su raugu keptos duonos,
gardintos slyvomis ir raudonaisiais pipirais.

Q ul. Piotrkowska 138/140

Pazodziui — ,pasmerkti vafliams“. Hipste-
riskoje aplinkoje, kur visos kavinés jsiku-
rusios juriniuose konteineriuose, $iy vafliy
paragauti butina. Juos mums rekomendavo
vietiniai. Beje, visi vafliai — saldus ir nesal-
dus — pavadinti kino filmy vardais. Jei ne-
zinote, kurio norite, ragaukite ,Ostry kla-
wisz® (liet. astrus klavisas) vaflj su aitriyjy
papriky dzemu, rieSuty sviestu ir vistiena.

@ ul. Ogrodowa 8

Tiesiai prie3ais ,,PURO" viesbutj prie pat gatves yra nediduke kaviné, kurios lengva
nepastebéti skubant j centra, bet tai buty didziausia klaida. Cia ledai tiesiog kosmi-
niai — nuostabiai glotnios teksturos ir sodraus skonio! Musy atradimas grietininiai
ledai su sudyta karamele ir bazilikais. Cia galite uzsukti ir vakare paragauti ypac
gardziy uzkandziy, vadinamy tapomis. Desertai, uzkandziai ir burbono kolekcija —
derinys nejprastas, bet labai vykes.

~MAISON A.S.*

Q Ksiezy Mtyn 16

Tai geriausia, kas Lodzéje gali nutikti pyrageliy ir kavos mégéjams. Tai apskritai vie-
nas geriausiy dalyky, kurie nutiko mums 3ioje kelionéje. Seimininkai Agnieszka ir
Sebastianas — miela lenky pora, susipazine Paryziuje, kuriame abu mokeési kulina-
rijos meno ir véliau savo jgudzius tobulino auksc¢iausio lygio Prancuzijos restora-
nuose. Iki siol daugelj produkty juodu vezasi i§ Prancuzijos ir Vokietijos, nes ten
jie geriausios kokybeés. Atskleisiu paslaptj — Seimininkai atsisake atidaryti dar viena
desertine pagrindinéje gatvéje! Nes nenori savo deserty paversti masine preke. Cia
meniu keiciasi kas menesj. Yra keli firminiai desertai, pvz., burnoje tirpstantis pli-
kytas pyragaitis, bet kas sezona kuriami nauji Sedevrai. Beje, visi desertai yra su
maziausiu butinu kiekiu cukraus, Rekomenduojame susipazinti — ,Madam Rhu-
barb® — morengas su maskarpone, puria plakta grietinéle, rabarbarais ir liofilizuo-
tomis avietémis. Jei diena pasitaikys karsta, atkreipkite démesij i gaivy zZalig pyrageli,
kuriame slepiasi baltojo Sokolado putésiai, Zele i$ rugsc¢iy obuoliy, agurky, aroma-
tingyju mety, zaliyjy citriny ir dZino. Beje, kava ¢ia irgi tobula.
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keliauk ir ragauk

Plikyti bulviy kukulaiciai su spirgais
(lenk. prazoki, tarti - ,prazoki®)

Senosios Lenkijos patiekaly galite paragauti visoje Salyje populiariose
uzeigose, vadinamosiose ,,Bar mleczny®, bet jei norite moketi senuosius
lenkiskus patiekalus gaminti patys, galite i$ anksto uzsisakyti pamoka
mazytéje jaukioje Seimyninéje kulinarijos studijoje (www.facebook.com/
Chatka-czy-zulik). Cia seimininkauja Edyta ir jos vyras Marekas — abu

i

tradicijy ir maisto gerbéjai, tad ir pavalgysite, ir istoriju paklausysite. Mums 7 -y s
Sie kukulaiciai truputj priminé gardy isardyta cepelina. o KOI_D U N Al KOI-DU NA
Reikes: g TR &

¢ 0,5 kg bulviy '
5 Sauksty kvietiniy milty

« 250 g SvieZios Soninés spirguéiams
* svoguno

* druskos

rapsy aliejaus kepti

Edyta Jerzynska,

kulinarijos studijos
»Chatka czy zulik?“

jkureja

Bulves nuskutame, supjaustome ketvirciais, uzpilame vandeniu, kad apsemty

¥4 bulviy, pasudome. Miltus Saukstu beriame tiesiai ant bulviy, kad susidaryty
kaubureélis. Uzdengiame dangciu ir verdame nustate silpng kaitra, kol bulves
suminkstes.

Sonine supjaustome stambiais kubeliais. Keptuvéje jkaitiname rapsy alieju,
beriame Sonine ir uzdenge troskiname ant silpnos kaitros apie 40 min. Likus
kelioms minutems iki pabaigos, beriame smulkiai pjaustytg svogiing, pasidome ir
apkepame, kol taps auksinés spalvos.

Nusunkiame vandenj, bulves su miltais sugrudame iki vientisos mases. Riebaluose
pamirkytu Saukstu j lekste beriame spirguciy. Salia dedame bulves. Tinka patiekti
su troskintais raugintais kopustais.

UZSALDYTI

VARSKETUKAI §

Mielos mamos ir teCiai, kartais leiskite sau atsipusti! Kai norisi daugiau laiko
knygai, treniruotei ar padukti su vaikais, pietums ar vakarienei imkite ir isvirkite siy
,Beatos virtuves”kolduny ar virtiniy.

Beata

#ManAlRCIZMOGUS

Daugiau apie skonius, sudetj ir prekybos vietas
www.beatosvirtuve.lt

leSkokite www.barbora.lt ir didZiosiose MAXIMA bei IKI parduotuvese.




